
Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.49 g 14.35 g 1.75 g 7.64 g 16.54 g 1.53 g 5.64 g 17.71 g 2.52 g 7.69 g 16.69 g 1.56 g 11.61 g 14.06 g 3.08 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

96.31 g 15.58 g 3.41 g 99.82 g 7.81 g 3.91 g 190.84 g 25.98 g 2.40 g 78.77 g 5.93 g 4.22 g 101.83 g 2.82 g 3.22 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,9,15,(7),(12)

5050 - 5053

(1185/1184)

PKU

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Gombapörkölt

 Párolt rizzsel PKU

 Zöldségleves

 Levesbetéttel

  Karalábéfőzelék

Virslivel, PKU

 Kenyér, PKU

 Hamis gulyásleves

 Kenyér, PKU

Morzsás tészta PKU

 Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 531.34 Kcal / 2,221.00 Kj Energia: 583.50 Kcal / 2,439.03 Kj Energia: 956.07 Kcal / 3,996.37 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,3,7,91,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(12)

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 497.09 Kcal / 2,077.84 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos gombás rakott

 tészta

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Zellerkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Rántott növényi sajt

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Energia: 586.31 Kcal / 2,450.78 Kj

Ebéd



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.46 g 10.73 g 3.57 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 12.66 g 11.06 g 3.76 g 11.18 g 13.14 g 5.32 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

54.97 g 16.20 g 0.45 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 48.92 g 9.99 g 0.45 g 42.80 g 13.39 g 0.58 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.41 g 29.54 g 7.89 g 17.29 g 30.36 g 11.58 g 21.68 g 19.73 g 3.06 g 34.99 g 23.60 g 4.02 g 24.57 g 11.44 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

97.20 g 20.78 g 1.56 g 68.09 g 3.00 g 2.62 g 165.63 g 27.04 g 1.40 g 83.85 g 12.80 g 4.85 g 66.52 g 4.85 g 2.96 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 10.03 g 6.01 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 51.05 g 18.18 g 0.18 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,7,(12) 1,(12)

5200 - 5203

(162/1623)

Tojás-, szója-, zab-, 

rozs-, citrus-, banán-

, kivi-, fokhagyma-, 

mustár-, paradicsom- 

és olajosmagmentes

7-14 év

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sertés párizsival

1,7

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 690.38 Kcal / 2,885.79 Kj

1,7 1 1,7 1,7

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 Kj Energia: 335.77 Kcal / 1,403.52 Kj

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott 

tészta

Ebéd

1,7,9

Energia: 471.51 Kcal / 1,970.91 Kj

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Tízórai Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 Kj

1,7,9,15,(12)

5200 - 5203

(162/1623)

Tojás-, szója-, zab-, 

rozs-, citrus-, banán-

, kivi-, fokhagyma-, 

mustár-, paradicsom- 

és olajosmagmentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest sertésragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 Kj Energia: 619.14 Kcal / 2,588.01 Kj Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22 Kj

5200 - 5203

(162/1623)

Tojás-, szója-, zab-, 

rozs-, citrus-, banán-

, kivi-, fokhagyma-, 

mustár-, paradicsom- 

és olajosmagmentes

7-14 év

 Tej

 Liga margarinos

  Diétás pékáru BL

Mini mézzel 

 Herba tea (citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Herba tea (citromlé nélkül)

 Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sajt szelettel

 Paprikával

Uzsonna

 Vaníliás puding

 Diétás pékáru BL

 Kenőmájas 

(allergénmentes

 Diétás pékáru BL

1 1

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.46 g 10.73 g 3.57 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 12.66 g 11.06 g 3.76 g 11.18 g 13.14 g 5.32 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

54.97 g 16.20 g 0.45 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 48.92 g 9.99 g 0.45 g 42.80 g 13.39 g 0.58 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.41 g 29.54 g 7.89 g 17.29 g 30.36 g 11.58 g 21.39 g 19.59 g 3.05 g 34.14 g 35.01 g 6.83 g 21.80 g 16.65 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

97.20 g 20.78 g 1.56 g 68.09 g 3.00 g 2.62 g 160.16 g 26.68 g 1.43 g 104.72 g 12.80 g 4.75 g 66.21 g 4.84 g 2.96 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 10.03 g 6.01 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 51.05 g 18.18 g 0.18 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

 Kenőmájas

 (allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

1,7,(12) 1,(12)

5210 - 5213

(1307/1309)

Tojás-, szárnyashús-

, répa-, burgonya-, 

hüvelyes-, 

mogyorómentes

7-14 év

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal 

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Sertés párizsival 

1,7

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 875.06 Kcal / 3,657.75 Kj

1,7 1 1,7 1,7

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 Kj Energia: 335.77 Kcal / 1,403.52 Kj

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos sertésragus

 rakott tészta

Ebéd

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Roston sült sertés

 Kölessel 

 Céklasalátával

1,7,9

Energia: 506.28 Kcal / 2,116.25 Kj

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 Kj

1,7,9,15,(12)

5210 - 5213

(1307/1309)

Tojás-, szárnyashús-

, répa-, burgonya-, 

hüvelyes-, 

mogyorómentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest sertésragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Grízes tészta éden

 Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 Kj Energia: 619.14 Kcal / 2,588.01 Kj Energia: 913.86 Kcal / 3,819.93 Kj

5210 - 5213

(1307/1309)

Tojás-, szárnyashús-

, répa-, burgonya-, 

hüvelyes-, 

mogyorómentes

7-14 év

 Tej

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Mini mézzel 

 Herba tea (citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Herba tea (citromlé nélkül)

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Sajt szelettel

 Paprikával

Élelmezésvezető 

Uzsonna

 Vaníliás puding

 Diétás pékáru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1 1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.33 g 25.66 g 4.53 g 27.77 g 14.40 g 3.64 g 30.27 g 18.74 g 3.13 g 61.55 g 36.66 g 5.85 g 38.43 g 14.41 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

118.28 g 22.98 g 4.15 g 74.27 g 3.01 g 3.71 g 199.58 g 39.18 g 1.49 g 104.60 g 18.42 g 6.57 g 79.95 g 2.82 g 3.91 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 998.76 Kcal / 4,174.82 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Kj

Ebéd

Élelmezésvezető 

1,15,(12)

5300

(800)

Tej és rozslisztmentes

Felnőtt

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

Diétás pékáru BL

 Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 817.72 Kcal / 3,418.07 Kj Energia: 541.24 Kcal / 2,262.38 Kj Energia: 1,098.86 Kcal / 4,593.23 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,(3)1,3,9,(12) 1,(3),(12)



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.72 g 9.65 g 2.17 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 5.94 g 8.17 g 1.94 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.23 g 24.23 g 0.18 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 57.52 g 21.42 g 0.18 g 42.76 g 13.39 g 0.18 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.32 g 16.38 g 2.84 g 20.23 g 10.52 g 2.62 g 28.02 g 16.63 g 2.91 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 27.07 g 10.19 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

85.69 g 13.79 g 1.70 g 67.80 g 3.01 g 2.73 g 168.70 g 23.84 g 1.45 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 56.00 g 1.99 g 2.54 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 5.58 g 0.97 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 33.08 g 2.40 g 0.08 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Diétás pékáru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

1 1

Tízórai Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

1,15,(12)

5300 - 5303

(800/803)

Tej- és 

rozslisztmentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj Energia: 946.56 Kcal / 3,956.62 Kj

5300 - 5303

(800/803)

Tej- és 

rozslisztmentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mini mézzel 

 Herba tea (citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó rizstejből

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Violife növényi sajt szelettel 

 Paprikával

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

1 1 1 1

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

1,(3)

Energia: 425.77 Kcal / 1,779.72 Kj

Élelmezésvezető 

1,3,9,(12) 1,(3),(12)

5300 - 5303

(800/803)

Tej- és 

rozslisztmentes

7-14 év

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Sertés párizsival 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.72 g 9.65 g 2.17 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 5.94 g 8.17 g 1.94 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.23 g 24.23 g 0.18 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 57.52 g 21.42 g 0.18 g 42.76 g 13.39 g 0.18 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.32 g 16.38 g 2.84 g 20.23 g 10.52 g 2.62 g 28.02 g 16.63 g 2.91 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 27.08 g 10.20 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

85.69 g 13.79 g 1.70 g 67.80 g 3.01 g 2.73 g 168.70 g 23.84 g 1.45 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 56.00 g 2.00 g 2.55 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 5.58 g 0.97 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 33.08 g 2.40 g 0.08 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Diétás pékáru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

1 1

Tízórai Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

1,15,(12)

5310 - 5313

(151/904)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

  Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj Energia: 946.56 Kcal / 3,956.62 Kj

5310 - 5313

(151/904)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mini mézzel 

 Herba tea (citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó rizstejből

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Violife növényi sajt szelettel

 Paprikával

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

1 1 1 1

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

1,(3)

Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 Kj

Élelmezésvezető 

1,3,9,(12) 1,(3),(12)

5310 - 5313

(151/904)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

7-14 év

Liga margarinos 

  Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sertés párizsival

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.15 g 25.58 g 4.52 g 27.77 g 14.40 g 3.64 g 30.27 g 18.74 g 3.13 g 61.07 g 35.70 g 5.78 g 38.06 g 14.36 g 2.10 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

110.46 g 18.38 g 4.05 g 74.27 g 3.01 g 3.71 g 199.58 g 39.18 g 1.49 g 97.97 g 16.33 g 6.51 g 78.57 g 2.82 g 3.49 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 961.58 Kcal / 4,019.40 Kj Energia: 598.07 Kcal / 2,499.93 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,3,9,(12) 1,(3),(12) 1,15,(12)

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

5310 - 5314

(151/134)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-, 

eper- és 

marhamentes 

 15-18 éves

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

  Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

1,(3)

Energia: 788.00 Kcal / 3,293.84 Kj Energia: 541.24 Kcal / 2,262.38 Kj Energia: 1,098.86 Kcal / 4,593.23 Kj

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.32 g 16.38 g 2.84 g 20.23 g 10.52 g 2.62 g 28.02 g 16.63 g 2.91 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 27.08 g 10.20 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

85.69 g 13.79 g 1.70 g 67.80 g 3.01 g 2.73 g 168.70 g 23.84 g 1.45 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 56.00 g 2.00 g 2.55 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 Kj

Ebéd

Élelmezésvezető 

1,15,(12)

5315 - 5318

Tej,-szója-,citrus-, 

kókusz-,zab,-olajos 

magmentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

  Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

Alma

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj Energia: 946.56 Kcal / 3,956.62 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,(3)1,3,9,(12) 1,(3),(12)



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.72 g 9.65 g 2.17 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 5.94 g 8.17 g 1.94 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.23 g 24.23 g 0.18 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 57.52 g 21.42 g 0.18 g 42.76 g 13.39 g 0.18 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.32 g 16.38 g 2.84 g 20.23 g 10.52 g 2.62 g 28.02 g 16.63 g 2.91 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 27.08 g 10.20 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

85.69 g 13.79 g 1.70 g 67.80 g 3.01 g 2.73 g 168.70 g 23.84 g 1.45 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 56.00 g 2.00 g 2.55 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 5.58 g 0.97 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 33.08 g 2.40 g 0.08 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,3,9,(12) 1,(3),(12)

5330 - 5333

Tej-, szója-, zab-, 

citrus-, paradicsom-, 

olajos mag- és 

fokhagymamentes

7-14 év

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Soproni felvágottal 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Sertés párizsival 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

1 1 1 1

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

1,(3)

Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 Kj

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Tízórai Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

1,15,(12)

5330 - 5333

Tej-, szója-, zab-, 

citrus-, paradicsom-, 

olajos mag- és 

fokhagymamentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj Energia: 946.56 Kcal / 3,956.62 Kj

5330 - 5333

Tej-, szója-, zab-, 

citrus-, paradicsom-, 

olajos mag- és 

fokhagymamentes

7-14 év

 Rizstej

 Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mini mézzel

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó rizstejből

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

 Violife növényi sajt szelettel 

 Diétás pékáru BL

 Paprikával

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Diétás pékáru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

 Kenőmájas (allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.80 g 9.92 g 2.33 g 6.20 g 18.61 g 5.51 g 3.72 g 9.92 g 2.33 g 4.02 g 8.44 g 2.10 g 8.13 g 17.33 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.60 g 24.63 g 0.45 g 41.77 g 18.19 g 0.74 g 60.14 g 25.16 g 0.45 g 42.13 g 13.79 g 0.45 g 41.92 g 13.79 g 1.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.22 g 16.28 g 2.75 g 20.28 g 9.82 g 2.47 g 21.73 g 20.32 g 3.15 g 33.21 g 21.86 g 3.32 g 22.11 g 10.65 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

86.01 g 13.79 g 1.69 g 69.49 g 3.00 g 2.72 g 164.71 g 27.03 g 1.40 g 74.79 g 11.10 g 4.19 g 58.03 g 4.83 g 2.55 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 17.27 g 5.55 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 7.23 g 13.46 g 4.16 g 7.63 g 9.12 g 3.23 g 3.66 g 1.24 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.42 g 5.08 g 1.72 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 27.60 g 0.40 g 1.13 g 31.12 g 0.40 g 0.68 g 32.45 g 2.80 g 0.35 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

9,(12) (12)

5335 - 5338

Tej- szója- 

búzafehérjementes

7-14 év

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Soproni felvágottal  

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Sertés párizsival  

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22

Energia: 628.29 Kcal / 2,626.25 Kj

Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 KjEnergia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

Energia: 420.61 Kcal / 1,758.15 Kj

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Sütőtökkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Tízórai Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj

15,(12)

5335 - 5338

Tej-szója-

búzafehérjementes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 GM pékáru

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Kukoricadarás tészta 

Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 564.85 Kcal / 2,361.07 Kj Energia: 450.95 Kcal / 1,884.97 Kj Energia: 940.54 Kcal / 3,931.46 Kj

5335 - 5338

Tej-szója-

búzafehérjementes

7-14 év

 Rizstej

  Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Mini mézzel

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Karamellás rizstej

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

  Gluténmentes pékáru

Violife növényi sajt szelettel

 Paprikával

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Gluténmentes pékáru

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Gluténmentes pékáru



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.74 g 10.49 g 2.44 g 8.21 g 18.36 g 5.35 g 5.64 g 9.65 g 2.17 g 6.03 g 8.19 g 1.94 g 10.14 g 17.08 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

45.29 g 8.03 g 0.82 g 29.01 g 4.40 g 0.47 g 44.03 g 8.03 g 0.18 g 29.37 g 0.00 g 0.18 g 29.16 g 0.00 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.80 g 21.82 g 3.45 g 20.23 g 10.52 g 2.62 g 27.31 g 16.02 g 2.91 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 27.08 g 10.20 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

65.07 g 0.00 g 2.61 g 67.80 g 3.01 g 2.73 g 145.50 g 12.99 g 1.43 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 56.00 g 2.00 g 2.55 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 5.58 g 0.97 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 33.08 g 2.40 g 0.08 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

 Zöldségleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

Diétás pékáru BL

 Grízes tészta

 Szőlőcukor szórattal

1,3,9,(12) 1,(3)

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1

9

péntek

5370 - 5373

(606/701)

Tej-, citrus-, 

olajosmag-, banán-, 

paradicsommentes, 

fruktózszegény

7-14 év

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sertés párizsival

1 1

1,(3)

Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 Kj

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

1 1 1 1

Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj

1

Energia: 315.58 Kcal / 1,319.12 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 216.23 Kcal / 903.84 Kj

 Zöld tea 

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai Energia: 322.69 Kcal / 1,348.84 Kj

1,15,(12)

5370 - 5373

(606/701)

Tej-, citrus-, 

olajosmag-, banán-, 

paradicsommentes, 

fruktózszegény

7-14 év

Energia: 540.98 Kcal / 2,261.30 Kj Energia: 450.04 Kcal / 1,881.17 Kj Energia: 842.70 Kcal / 3,522.49 Kj

5370 - 5373

(606/701)

Tej-, citrus-, 

olajosmag-, banán-, 

paradicsommentes, 

fruktózszegény

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Zöld tea 

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Rizstej

 Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Zöld tea

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Violife növényi sajt szelettel

 Paprikával

Ebéd

Uzsonna Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

 Vaníliás puding rizstejjel

 Diétás pékáru BL

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.72 g 9.65 g 2.17 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 5.82 g 9.86 g 2.30 g 5.94 g 8.17 g 1.94 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.23 g 24.23 g 0.18 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 57.52 g 21.41 g 0.18 g 42.76 g 13.39 g 0.18 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.32 g 16.38 g 2.84 g 19.46 g 9.57 g 2.47 g 21.68 g 19.73 g 3.06 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 22.25 g 10.48 g 1.53 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

85.69 g 13.79 g 1.70 g 65.18 g 3.00 g 2.39 g 165.63 g 27.04 g 1.40 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 58.27 g 4.84 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 5.58 g 0.97 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 33.08 g 2.40 g 0.08 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Diétás pékáru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1

Tízórai Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

1,15,(12)

5570 - 5573

(370/373)

Tej-, tojás- és 

rozsmentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

Diétás pékáru BL

 Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral) 

 Alma

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 428.11 Kcal / 1,789.50 Kj Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22 Kj

5570 - 5573

(370/373)

Tej-, tojás- és 

rozsmentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mini mézzel  

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó rizstejből

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Violife növényi sajt szelettel  

 Paprikával

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

1

Energia: 420.59 Kcal / 1,758.07 Kj

12. heti étlap 2024.03.18.- 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

1 1 1 1

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 346.47 Kcal / 1,448.24 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott 

tészta

Ebéd

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

1 1

1,(12) 1,(12)

5570 - 5573

(370/373)

Tej-, tojás- és 

rozsmentes

7-14 év

Liga margarinos

  Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal  

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sertés párizsival



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.89 g 9.65 g 2.17 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 5.94 g 8.17 g 1.94 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

53.71 g 15.15 g 0.19 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 57.52 g 21.42 g 0.18 g 42.76 g 13.39 g 0.18 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.32 g 16.38 g 2.84 g 19.46 g 9.57 g 2.47 g 21.82 g 19.72 g 3.06 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 22.25 g 10.48 g 1.53 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

85.69 g 13.79 g 1.70 g 65.18 g 3.00 g 2.39 g 162.61 g 23.31 g 1.41 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 58.27 g 4.84 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 5.58 g 0.97 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 33.08 g 2.40 g 0.08 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna
Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

5590 - 5593

(770/912)

Tej-, tojás-, déli 

gyümölcs-,  banán-, 

olajosmag-, szója-, 

aprómag-, citrus- 

marha-, zab-, 

őszibarack-, méz- és 

fokhagymamentes

7-14 év

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal  

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Sertés párizsival  

 Vaníliás puding rizstejjel

 Diétás pékáru BL

1

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

1,(12) 1,(12)

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Szilvalekvárral

 (Porcukorral) 

Alma

1,15,(12)

Energia: 420.59 Kcal / 1,758.07 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

5590 - 5593

(770/912)

Tej-, tojás-, déli 

gyümölcs-,  banán-, 

olajosmag-, szója-, 

aprómag-, citrus- 

marha-, zab-, 

őszibarack-, méz- és 

fokhagymamentes

7-14 év

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 428.11 Kcal / 1,789.50 Kj Energia: 927.65 Kcal / 3,877.58 Kj

kedd szerda

Tízórai
Energia: 330.29 Kcal / 1,380.61 Kj

5590 - 5593

(770/912)

Tej-, tojás-, déli 

gyümölcs-,  banán-, 

olajosmag-, szója-, 

aprómag-, citrus- 

marha-, zab-, 

őszibarack-, méz- és 

fokhagymamentes

7-14 év

 Kakaó rizstejből

 Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

  Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Rizstej

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Szilvalekvárral 

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

  Diétás pékáru BL

Violife növényi sajt szelettel

 Paprikával

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

1,(12) 1 1 1

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

Ebéd

hétfő csütörtök péntek

Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1 1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.72 g 9.65 g 2.17 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 5.83 g 9.86 g 2.31 g 5.94 g 8.17 g 1.94 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.23 g 24.23 g 0.18 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 57.52 g 21.42 g 0.18 g 42.76 g 13.39 g 0.18 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.32 g 16.38 g 2.84 g 19.46 g 9.57 g 2.47 g 21.68 g 19.73 g 3.06 g 33.62 g 21.81 g 3.32 g 22.25 g 10.48 g 1.53 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

85.69 g 13.79 g 1.70 g 65.18 g 3.00 g 2.39 g 165.63 g 27.04 g 1.40 g 74.87 g 11.06 g 4.19 g 58.27 g 4.84 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 5.58 g 0.97 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 33.08 g 2.40 g 0.08 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Diétás pékáru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1 1 1

Tízórai Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj

1,15,(12)

5620 - 5623

(1690/1693)

Tej-, tojás-, zeller-, 

meggy-, mogyoró-, 

citrus-, szezámmag-

, mák-és NYERS 

répamentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

 Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

Energia: 564.83 Kcal / 2,360.99 Kj Energia: 428.11 Kcal / 1,789.50 Kj Energia: 938.57 Kcal / 3,923.22 Kj

5620 - 5623

(1690/1693)

Tej-, tojás-, zeller-, 

meggy-, mogyoró-, 

citrus-, szezámmag-

, mák-és NYERS 

répamentes

7-14 év

 Rizstej

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Mini mézzel

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó rizstejből

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt szelettel

 Paprikával

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

1

Energia: 420.59 Kcal / 1,758.07 Kj

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 632.75 Kcal / 2,644.90 Kj

1 1 1 1

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

1,(12) 1,(12)

5620 - 5623

(1690/1693)

Tej-, tojás-, zeller-, 

meggy-, mogyoró-, 

citrus-, szezámmag-

, mák-és NYERS 

répamentes

7-14 év

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal  

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

 Sertés párizsival 

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.80 g 9.92 g 2.33 g 6.20 g 18.61 g 5.51 g 3.72 g 9.92 g 2.33 g 4.02 g 8.44 g 2.10 g 8.13 g 17.33 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.60 g 24.63 g 0.45 g 41.77 g 18.19 g 0.74 g 60.14 g 25.16 g 0.45 g 42.13 g 13.79 g 0.45 g 41.92 g 13.79 g 1.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.22 g 16.28 g 2.75 g 20.28 g 9.83 g 2.49 g 21.73 g 20.32 g 3.16 g 33.21 g 21.86 g 3.32 g 22.12 g 10.65 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

86.02 g 13.79 g 1.70 g 69.50 g 3.01 g 2.72 g 164.72 g 27.04 g 1.40 g 74.79 g 11.10 g 4.19 g 58.04 g 4.84 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 17.27 g 5.55 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 7.23 g 13.46 g 4.16 g 7.63 g 9.12 g 3.23 g 3.66 g 1.24 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.42 g 5.08 g 1.72 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 27.60 g 0.40 g 1.13 g 31.12 g 0.40 g 0.69 g 32.45 g 2.80 g 0.35 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

 Sütőtökkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

 

Kenőmájas(allergénmentes)

 Gluténmentes pékáru

Élelmezésvezető 

 Karamellás rizstej

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Violife növényi sajt szelettel  

 Paprikával

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Olasz felvágottal  

 Paprikával

Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Sertés párizsi 

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 GM pékáru

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Kukoricadarás tészta 

Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

 Rizstej

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

 Mini mézzel 

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

Uzsonna Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

5800 - 5803

(390/392)

Glutén-, tej-, 

olajosmag-, 

pisztácia-, szója-, 

citrus-, hal- és 

epermentes

7-14 év

 Vaníliás puding rizstejjel

 Gluténmentes pékáru

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Soproni felvágottal

 Jégcsapretekkel

csütörtök péntek

Tízórai Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj

15,(12)

5800 - 5803

(390/392)

Glutén-, tej-, 

olajosmag-, 

pisztácia-, szója-, 

citrus-, hal- és 

epermentes

7-14 év

Energia: 564.85 Kcal / 2,361.07 Kj Energia: 450.96 Kcal / 1,885.01 Kj Energia: 940.55 Kcal / 3,931.50 Kj

5800 - 5803

(390/392)

Glutén-, tej-, 

olajosmag-, 

pisztácia-, szója-, 

citrus-, hal- és 

epermentes

7-14 év

9,(12) (12)

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 628.29 Kcal / 2,626.25 Kj

Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 KjEnergia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

Ebéd

hétfő kedd szerda



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.80 g 9.92 g 2.33 g 6.20 g 18.61 g 5.51 g 3.72 g 9.92 g 2.33 g 9.12 g 8.93 g 2.37 g 8.13 g 17.33 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.60 g 24.63 g 0.45 g 41.77 g 18.19 g 0.74 g 60.14 g 25.16 g 0.45 g 43.09 g 13.79 g 1.09 g 41.92 g 13.79 g 1.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.22 g 16.28 g 2.75 g 20.28 g 9.83 g 2.49 g 21.73 g 20.32 g 3.16 g 33.21 g 21.86 g 3.32 g 22.12 g 10.65 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

86.02 g 13.79 g 1.70 g 69.50 g 3.01 g 2.72 g 164.72 g 27.04 g 1.40 g 74.79 g 11.10 g 4.19 g 58.04 g 4.84 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 17.27 g 5.55 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 7.23 g 13.46 g 4.16 g 7.63 g 9.12 g 3.23 g 3.66 g 1.24 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.42 g 5.08 g 1.72 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 27.60 g 0.40 g 1.13 g 31.12 g 0.40 g 0.69 g 32.45 g 2.80 g 0.35 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

 Sütőtökkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

12. heti étlap 2024.03.18- 2024.03.22.

Energia: 628.29 Kcal / 2,626.25 Kj

Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 KjEnergia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 302.38 Kcal / 1,263.95 Kj

Ebéd

hétfő csütörtök péntek

Tízórai Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj

5810 - 5813

(740/742)

Glutén-, tej- és 

kókuszmentes

7-14 év

 Karamellás rizstej

 Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Rizstej

  Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Mini mézzel

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával  

 Paprikával

5810 - 5813

(740/742)

Glutén-, tej- és 

kókuszmentes

7-14 év

Energia: 564.85 Kcal / 2,361.07 Kj Energia: 450.96 Kcal / 1,885.01 Kj Energia: 940.55 Kcal / 3,931.50 Kj

kedd szerda

 Vaníliás puding rizstejjel

 Gluténmentes pékáru

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Gluténmentes pékáru

9,(12) (12)

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 GM pékáru

 Alföldi gulyásleves

  Diétás pékáru BL

Kukoricadarás tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

15,(12)

Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott 

tészta

Uzsonna
Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

5810 - 5813

(740/742)

Glutén-, tej- és 

kókuszmentes

7-14 év

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Soproni felvágottal  

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Sertés párizsival  



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.54 g 11.00 g 3.73 g 6.20 g 18.61 g 5.51 g 10.49 g 11.01 g 3.73 g 9.26 g 13.41 g 5.48 g 8.13 g 17.33 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

54.34 g 16.60 g 0.72 g 41.77 g 18.19 g 0.74 g 54.92 g 17.13 g 0.71 g 42.17 g 13.79 g 0.85 g 41.92 g 13.79 g 1.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.36 g 19.70 g 4.74 g 20.28 g 9.83 g 2.49 g 21.73 g 20.32 g 3.16 g 33.54 g 22.48 g 3.71 g 22.76 g 10.68 g 1.55 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

89.44 g 15.58 g 1.74 g 69.50 g 3.01 g 2.72 g 164.72 g 27.04 g 1.40 g 74.76 g 10.83 g 4.20 g 59.34 g 4.83 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 17.27 g 5.55 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 7.23 g 13.46 g 4.16 g 7.63 g 9.12 g 3.23 g 8.11 g 6.28 g 3.11 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.42 g 5.08 g 1.72 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 27.60 g 0.40 g 1.13 g 31.12 g 0.40 g 0.69 g 50.42 g 18.58 g 0.45 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna

 Vaníliás puding

 Gluténmentes pékáru

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Gluténmentes pékáru

Tízórai
Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09 Kj

7,15,(12)

5900 - 5903

(319/1142)

Gluténmentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 GM pékáru

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

 Kukoricadarás tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

Energia: 614.09 Kcal / 2,566.90 Kj Energia: 450.96 Kcal / 1,885.01 Kj Energia: 940.55 Kcal / 3,931.50 Kj

5900 - 5903

(319/1142)

Gluténmentes

7-14 év

 Tej

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Mini mézzel  

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Karamellás tej

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

 Herba tea(citromlé nélkül)

  Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Sajt szelettel 

 Paprikával

 Sütőtökkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 634.98 Kcal / 2,654.22 Kj

7 7 7

Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 KjEnergia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj Energia: 374.33 Kcal / 1,564.70 Kj Energia: 339.76 Kcal / 1,420.20 Kj

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

9

Energia: 429.00 Kcal / 1,793.22 Kj

Élelmezésvezető 

9,(12) (12)

5900 - 5903

(319/1142)

Gluténmentes

7-14 év

Liga margarinos 

  Gluténmentes pékáru

Soproni felvágottal

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

 Sertés párizsival 

7

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.50 g 29.98 g 7.03 g 27.96 g 13.50 g 3.46 g 23.95 g 23.52 g 3.42 g 61.55 g 36.70 g 6.32 g 31.92 g 15.03 g 2.19 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

115.57 g 20.77 g 4.09 g 77.35 g 3.01 g 3.73 g 199.21 g 33.69 g 1.46 g 101.17 g 16.04 g 6.52 g 83.17 g 6.80 g 3.50 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 980.26 Kcal / 4,097.49 Kj Energia: 601.97 Kcal / 2,516.23 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

7 9,(12) (12) 7,15,(12)

 Sütőtökkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

5900 - 5904

(319/1143)

Gluténmentes

 15-18 éves

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 GM pékáru

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

 Kukoricadarás tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

9

Energia: 853.69 Kcal / 3,568.42 Kj Energia: 546.24 Kcal / 2,283.28 Kj Energia: 1,117.85 Kcal / 4,672.61 Kj

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.80 g 9.92 g 2.33 g 6.20 g 18.61 g 5.51 g 3.72 g 9.92 g 2.33 g 4.02 g 8.44 g 2.10 g 8.13 g 17.33 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.60 g 24.63 g 0.45 g 41.77 g 18.19 g 0.74 g 60.14 g 25.16 g 0.45 g 42.13 g 13.79 g 0.45 g 41.92 g 13.79 g 1.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.22 g 16.28 g 2.75 g 20.28 g 9.83 g 2.49 g 21.73 g 20.32 g 3.16 g 33.21 g 21.86 g 3.32 g 22.12 g 10.65 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

86.02 g 13.79 g 1.70 g 69.50 g 3.01 g 2.72 g 164.72 g 27.04 g 1.40 g 74.79 g 11.10 g 4.19 g 58.04 g 4.84 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 17.27 g 5.55 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 7.23 g 13.46 g 4.16 g 7.63 g 9.12 g 3.23 g 3.66 g 1.24 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.42 g 5.08 g 1.72 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 27.60 g 0.40 g 1.13 g 31.12 g 0.40 g 0.69 g 32.45 g 2.80 g 0.35 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

9,(12) (12)

6000 - 6003

(602/917)

Glutén-, tej-, tojás-

, olajosmag- , citrus- 

és szójamentes

7-14 év

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Soproni felvágottal 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Sertés párizsival 

12. heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22.

Energia: 628.29 Kcal / 2,626.25 Kj

Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 KjEnergia: 372.85 Kcal / 1,558.51 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Olasz felvágottal  

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

 Sütőtökkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai
Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj

15,(12)

6000 - 6003

(602/917)

Glutén-, tej-, tojás-

, olajosmag- , citrus- 

és szójamentes

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 GM pékáru

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

 Kukoricadarás tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukorral)

 Alma

Energia: 564.85 Kcal / 2,361.07 Kj Energia: 450.96 Kcal / 1,885.01 Kj Energia: 940.55 Kcal / 3,931.50 Kj

6000 - 6003

(602/917)

Glutén-, tej-, tojás-

, olajosmag- , citrus- 

és szójamentes

7-14 év

 Rizstej

  Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Mini mézzel

 Herba tea(citromlé nélkül)

 Sült húskrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Karamellás rizstej

 Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

 Herba tea(citromlé nélkül)

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Violife növényi sajt szelettel  

 Paprikával

Élelmezésvezető 

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Gluténmentes pékáru

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Gluténmentes pékáru

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.82 g 10.76 g 2.60 g 6.28 g 18.63 g 5.51 g 3.72 g 9.92 g 2.33 g 4.10 g 8.46 g 2.10 g 8.21 g 17.35 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

44.66 g 8.43 g 1.09 g 28.38 g 4.80 g 0.74 g 43.40 g 8.43 g 0.45 g 28.74 g 0.40 g 0.45 g 28.53 g 0.40 g 1.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.88 g 25.81 g 4.26 g 20.28 g 9.83 g 2.49 g 21.02 g 19.71 g 3.16 g 33.21 g 21.86 g 3.32 g 22.12 g 10.65 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

60.86 g 0.03 g 1.80 g 69.50 g 3.01 g 2.72 g 141.52 g 16.19 g 1.38 g 74.79 g 11.10 g 4.19 g 58.04 g 4.84 g 2.56 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 17.27 g 5.55 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 7.23 g 13.46 g 4.16 g 7.63 g 9.12 g 3.23 g 3.66 g 1.24 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

28.42 g 5.08 g 1.72 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 27.60 g 0.40 g 1.13 g 31.12 g 0.40 g 0.69 g 32.45 g 2.80 g 0.35 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Uzsonna

 Vaníliás puding rizstejjel

 Gluténmentes pékáru

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Tízórai Energia: 326.68 Kcal / 1,365.52 Kj

15,(12)

6050 - 6053

(1195/1196)

Glutén(Búza)-, tej-, 

tojás-, szója-, borsó-

, fruktóz-, citrus- és 

olajosmagmentes

7-14 év

 Zöldségleves

 Sertéspörkölt

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 GM pékáru

 Alföldi gulyásleves

Diétás pékáru BL

 Kukoricadarás tészta

 Szőlőcukor szórattal 

Energia: 556.02 Kcal / 2,324.16 Kj Energia: 450.96 Kcal / 1,885.01 Kj Energia: 836.69 Kcal / 3,497.36 Kj

6050 - 6053

(1195/1196)

Glutén(Búza)-, tej-, 

tojás-, szója-, borsó-

, fruktóz-, citrus- és 

olajosmagmentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával 

 Zöld tea

  Sült húskrémes

Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Rizstej

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

 Zöld tea 

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Violife növényi sajt szelettel 

 Paprikával

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj

12. heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22.

Energia: 628.29 Kcal / 2,626.25 Kj

Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43 KjEnergia: 319.56 Kcal / 1,335.76 Kj Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj Energia: 220.21 Kcal / 920.48 Kj

 Zöld tea

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

 Sütőtökkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

9,(12)

6050 - 6053

(1195/1196)

Glutén(Búza)-, tej-, 

tojás-, szója-, borsó-

, fruktóz-, citrus- és 

olajosmagmentes

7-14 év

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Soproni felvágottal

 Jégcsapretekkkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Sertés párizsival

9

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Gluténmentes pékáru



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.81 g 24.84 g 4.48 g 34.45 g 68.94 g 24.64 g 39.43 g 39.82 g 16.11 g 60.78 g 41.33 g 6.24 g 47.01 g 39.83 g 10.16 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

80.96 g 0.00 g 3.27 g 81.03 g 3.05 g 4.32 g 80.78 g 3.00 g 1.49 g 81.30 g 8.05 g 6.26 g 82.67 g 0.04 g 4.58 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

9,15,(12)

6110

(375)

Diabetikus (80 gr CH)

Felnőtt

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt barna rizzsel

 Zöldségleves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

Sajtos tészta Cornito

 Tejföllel

 Alma

Energia: 669.53 Kcal / 2,798.64 Kj Energia: 1,087.05 Kcal / 4,543.87 Kj Energia: 848.71 Kcal / 3,547.61 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,7,9,(3)15 1,7,9,(12) 7

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 940.45 Kcal / 3,931.08 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Zellerkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

Energia: 879.31 Kcal / 3,675.52 Kj

Ebéd



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.00 g 21.30 g 4.06 g 26.90 g 55.38 g 19.13 g 38.43 g 38.08 g 15.97 g 58.05 g 37.12 g 5.91 g 34.57 g 31.64 g 7.57 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

59.01 g 0.00 g 2.68 g 60.56 g 2.14 g 3.81 g 61.53 g 1.75 g 1.46 g 60.89 g 8.05 g 5.27 g 63.40 g 0.04 g 3.92 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

12. heti étlap 2024.03.18.- 2024.03.22.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Zellerkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

 6180

 (137)

Diabetikus (30-15-60-

15-40 gr CH) 

 15-18 éves

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt barna rizzsel

 Zöldségleves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

Sajtos tészta Cornito 

Tejföllel

 Alma

1,7,9,(3)

Energia: 542.02 Kcal / 2,265.64 Kj Energia: 851.28 Kcal / 3,558.35 Kj Energia: 750.63 Kcal / 3,137.63 Kj Energia: 810.53 Kcal / 3,388.02 Kj Energia: 677.82 Kcal / 2,833.29 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

15 1,7,9,(12) 7 9,15,(12)



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.77 g 15.90 g 4.22 g 9.21 g 24.24 g 7.03 g 12.77 g 15.90 g 4.22 g 16.93 g 25.54 g 10.62 g 11.93 g 27.22 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.85 g 0.04 g 1.14 g 31.03 g 4.44 g 0.60 g 31.85 g 0.04 g 1.14 g 32.05 g 0.04 g 1.09 g 31.49 g 0.04 g 1.97 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.17 g 15.10 g 2.79 g 16.36 g 33.28 g 11.49 g 27.53 g 27.99 g 12.10 g 55.79 g 31.56 g 5.33 g 26.22 g 22.59 g 5.68 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

45.58 g 0.00 g 1.95 g 45.16 g 1.82 g 2.29 g 46.30 g 1.50 g 1.22 g 45.25 g 8.03 g 4.79 g 46.52 g 0.02 g 2.65 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.50 g 26.96 g 8.43 g 1.20 g 9.52 g 0.72 g 9.34 g 21.88 g 6.59 g 8.80 g 9.26 g 3.27 g 4.01 g 0.82 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

24.22 g 6.24 g 1.97 g 25.44 g 15.12 g 0.24 g 23.13 g 0.00 g 1.18 g 26.83 g 0.00 g 0.43 g 24.55 g 1.20 g 0.06 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna

Tízórai Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj

9,15,(12)

6190

Diabetikus 

(30-45-25 gr CH)

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt barna rizzsel

 Zöldségleves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

Sajtos tészta Cornito 

 Tejföllel

 Alma

Energia: 395.01 Kcal / 1,651.14 Kj Energia: 548.00 Kcal / 2,290.64 Kj Energia: 553.29 Kcal / 2,312.75 Kj

6190

Diabetikus 

(30-45-25 gr CH)

7-14 év

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Csirkemellsonkával 

 Herba tea (édesítőszerrel)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL DIAB 

 kígyóuborkával

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Hegyi sonkával 

1

hétfő kedd szerda csütörtök

Élelmezésvezető 

péntek

 Herba tea (édesítőszerrel)

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Sajt szelettel 

 paprikával

1,7,9,(3)

Energia: 495.35 Kcal / 2,070.56 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

12. heti étlap 2024.03.18- 2024.03.22.

Energia: 690.02 Kcal / 2,884.28 Kj

1,15 1,15 1,15 1,7,15

Energia: 422.92 Kcal / 1,767.81 Kj

1,15

Energia: 383.24 Kcal / 1,601.94 Kj Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj Energia: 430.07 Kcal / 1,797.69 Kj

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Olasz felvágottal  

 paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

 Zellerkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

1 1,15

15 1,7,9,(12) 7

Energia: 226.99 Kcal / 948.82 Kj

 Vaníliás puding diabrizstej

 Diétás pékáru BL DIAB

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL DIAB

Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj

6190

Diabetikus 

(30-45-25 gr CH)

7-14 év

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB 

 Soproni felvágottal 

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Sertés párizsival 

Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 328.36 Kcal / 1,372.54 Kj

1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.62 g 15.61 g 4.20 g 7.26 g 23.98 g 7.01 g 10.62 g 15.61 g 4.20 g 14.58 g 25.23 g 10.60 g 9.98 g 26.96 g 8.41 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

20.99 g 0.04 g 1.11 g 21.18 g 4.44 g 0.57 g 20.99 g 0.04 g 1.11 g 20.18 g 0.04 g 1.05 g 21.64 g 0.04 g 1.94 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.33 g 11.19 g 1.94 g 11.78 g 25.34 g 7.90 g 26.11 g 30.91 g 14.23 g 30.58 g 22.97 g 3.36 g 26.00 g 21.56 g 5.60 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

43.53 g 0.00 g 1.54 g 42.02 g 1.82 g 2.16 g 42.99 g 1.50 g 1.23 g 42.40 g 4.01 g 3.32 g 45.19 g 0.02 g 2.43 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.94 g 26.88 g 8.42 g 0.98 g 7.74 g 0.59 g 8.78 g 21.80 g 6.58 g 6.24 g 5.89 g 2.05 g 2.99 g 0.69 g 0.06 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

21.41 g 6.24 g 1.96 g 20.67 g 12.29 g 0.20 g 20.32 g 0.00 g 1.17 g 20.56 g 0.00 g 0.28 g 19.39 g 1.20 g 0.04 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

6340

(223)

Diabetikus (20-40/45-20-

30 gr CH)

7-14 év

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Soproni felvágottal 

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

 Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Sertés párizsival 

Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 Kj Energia: 176.02 Kcal / 735.76 Kj Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 Kj

1 1 1,15

15 1,7,9,(12) 7

Energia: 160.97 Kcal / 672.85 Kj

 Vaníliás puding diabrizstej

 Diétás pékáru BL DIAB

 Kenőmájas(allergénmentes)

 Diétás pékáru BL DIAB

Energia: 96.60 Kcal / 403.79 Kj

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 501.11 Kcal / 2,094.64 Kj

1,15 1,15 1,15 1,7,15

Energia: 373.21 Kcal / 1,560.02 Kj

1,15

Energia: 333.53 Kcal / 1,394.16 Kj Energia: 270.57 Kcal / 1,130.98 Kj Energia: 370.18 Kcal / 1,547.35 Kj

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Olasz felvágottal 

 paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

Ebéd

 Zellerkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

hétfő kedd szerda csütörtök

Élelmezésvezető 

péntek

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Sajt szelettel 

 paprikával

1,7,9,(3)

Energia: 479.96 Kcal / 2,006.23 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Uzsonna

Tízórai Energia: 270.57 Kcal / 1,130.98 Kj

9,15,(12)

6340

(223)

Diabetikus (20-40/45-20-

30 gr CH)

7-14 év

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest ragu

 Párolt barna rizzsel

 Zöldségleves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Sajtos tészta Cornito

 Tejföllel

 Alma

Energia: 328.31 Kcal / 1,372.34 Kj Energia: 444.92 Kcal / 1,859.77 Kj Energia: 559.82 Kcal / 2,340.05 Kj

6340

(223)

Diabetikus (20-40/45-20-

30 gr CH)

7-14 év

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Csirkemellsonkával 

 Herba tea (édesítőszerrel)

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL DIAB

 kígyóuborkával

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Hegyi sonkával  

1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.46 g 10.73 g 3.57 g 8.12 g 18.34 g 5.35 g 12.66 g 11.06 g 3.76 g 11.18 g 13.14 g 5.32 g 10.05 g 17.06 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

54.97 g 16.20 g 0.45 g 42.40 g 17.79 g 0.47 g 48.92 g 9.99 g 0.45 g 42.80 g 13.39 g 0.58 g 42.55 g 13.39 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.53 g 29.74 g 7.99 g 18.06 g 31.31 g 11.73 g 28.02 g 16.48 g 2.91 g 34.99 g 23.60 g 4.02 g 51.59 g 26.85 g 9.88 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

99.51 g 19.98 g 2.12 g 70.71 g 3.01 g 2.96 g 176.20 g 23.84 g 1.44 g 83.85 g 12.80 g 4.85 g 84.28 g 0.02 g 4.30 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 10.03 g 6.01 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 51.05 g 18.18 g 0.18 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,3,7,9,(12) 1,(3),(12)

5020 - 5023

(617/155)

Hal-, olajosmag-, 

mogyoró-, mustár-, 

szója-, citrus-, narancs-, 

banán-, szilva-, barack-, 

eper-, málna-, alma-, 

teljeskiőrlésű élelmiszer 

mentes

7-14 év

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Sertés párizsival 

1,7

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 690.38 Kcal / 2,885.79 Kj

1,7 1 1,7 1,7

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Kj

1

Energia: 368.86 Kcal / 1,541.83 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 Kj Energia: 335.77 Kcal / 1,403.52 Kj

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal 

 Paprikával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott 

tészta

Ebéd

1,7,9,(3)

Energia: 787.65 Kcal / 3,292.38 Kj

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes

 burgonyával

 Céklasalátával

Tízórai Energia: 368.04 Kcal / 1,538.41 Kj

1,7,9,15,(12)

5020 - 5023

(617/155)

Hal-, olajosmag-, 

mogyoró-, mustár-, 

szója-, citrus-, narancs-, 

banán-, szilva-, barack-, 

eper-, málna-, alma-, 

teljeskiőrlésű élelmiszer 

mentes

7-14 év

 Körteleves

 Budapest sertésragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Baracklekvárral

 (Porcukor) 

Körte

Energia: 763.60 Kcal / 3,191.85 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 973.87 Kcal / 4,070.78 Kj

5020 - 5023

(617/155)

Hal-, olajosmag-, 

mogyoró-, mustár-, 

szója-, citrus-, narancs-, 

banán-, szilva-, barack-, 

eper-, málna-, alma-, 

teljeskiőrlésű élelmiszer 

mentes

7-14 év

 Tej

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Mini mézzel

 Herba tea (citromlé nélkül) 

Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Kakaó

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Herba tea (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sajt szelettel 

 Paprikával

Uzsonna

 Vaníliás puding

 Diétás pékáru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

 Kenőmájas

 (allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.48 g 11.57 g 3.84 g 8.21 g 18.36 g 5.35 g 12.38 g 10.73 g 3.57 g 11.27 g 13.16 g 5.32 g 10.14 g 17.08 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

40.03 g 0.00 g 1.09 g 29.01 g 4.40 g 0.47 g 38.77 g 0.00 g 0.45 g 29.41 g 0.00 g 0.58 g 29.16 g 0.00 g 1.44 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.06 g 33.00 g 7.39 g 18.06 g 31.31 g 11.73 g 27.31 g 16.02 g 2.91 g 47.65 g 23.66 g 4.42 g 51.59 g 26.85 g 9.88 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

63.39 g 0.00 g 2.32 g 70.71 g 3.01 g 2.96 g 145.50 g 12.99 g 1.43 g 85.05 g 12.99 g 5.58 g 84.28 g 0.02 g 4.30 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 17.00 g 5.39 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 9.15 g 13.19 g 4.00 g 9.55 g 8.85 g 3.07 g 10.03 g 6.01 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.05 g 4.68 g 1.45 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.23 g 0.00 g 0.86 g 31.75 g 0.00 g 0.42 g 51.05 g 18.18 g 0.18 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

1,7,9,(3)

Energia: 787.65 Kcal / 3,292.38 Kj

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott

 tészta

 Sütőtökkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Energia: 745.59 Kcal / 3,116.57 Kj

1,7 1 1,7 1,7

Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj

1

Energia: 315.58 Kcal / 1,319.12 Kj Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj Energia: 282.49 Kcal / 1,180.81 Kj

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 335.77 Kcal / 1,403.52 Kj

1,7,9,15,(10),(12)

5030 - 5033

(605/921)

Fruktózszegény

7-14 év

Energia: 640.42 Kcal / 2,676.96 Kj Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 842.70 Kcal / 3,522.49 Kj

5030 - 5033

(605/921)

Fruktózszegény

7-14 év

1,3,7,9,(12) 1,(3)1,9

Uzsonna Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Kj Energia: 246.08 Kcal / 1,028.61 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Kj

1 1 1 1

5030 - 5033

(605/921)

Fruktózszegény

7-14 év

 Zöldségleves

 Budapest sertésragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

 Diétás pékáru BL

 Alföldi gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Grízes tészta

 Szőlőcukor szórattal 

 Zöld tea 

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Olasz felvágottal  

 Paprikával

 Tej

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával

 Zöld tea 

 Sült húskrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Tej

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Zöld tea

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sajt szelettel 

 Paprikával

Élelmezésvezető 

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Soproni felvágottal 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Sertés párizsival

 Vaníliás puding

 Diétás pékáru BL

 Kenőmájas (allergénmentes)

 Diétás pékáru BL

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    


